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译者序 

 
大约去年 10 月我从网络上看到 Lucia,Heather,Zu 等人节译的繁体中文版，尽管读起

来很费劲，但是里面的内容很丰富。于是在看完残缺不全的七章后，我开始看英文版。截至

今天已大致看完 3 遍，我被书里的内容深深吸引着，在现代巨量的灵性信息里，我选择了

她慢慢读下来，甚至暂停了 Urantia�Book。因为我强烈地感觉到，人们应该尽快知道她，

这也成为我坚持下来的动力。最近觉醒字幕组的《灵性科学》系列视频已发布，实际上这本

书是它大部分内容的蓝本。�

在翻译的过程中，我查阅了大量资料，以尽力得到对本书的完整理解。所有概念易混的

词、要注意理解的词在文中都做了标记和注释，我不再花时间对文本做标注和脚注，如有兴

趣可自行搜索。�

因审读时间不够，错误难免，对于本书的任何错误和建议，请发至：Urantia@qq.com�
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第十六章 

自我的三个层次 

我们认为自己﹙的灵魂﹚生活在地球上的人类身体中，但你是否曾想过，你可能同时存在于生命的另一个层次

或几个层次？这是地球上许多土著人的信仰，例如玛雅人或夏威夷的祭司﹙kahuna﹚。他们认为我们是多维度的存

有，同时生活在其它维度，在我看来，这是事实。 

在正常情况下，我们人类有意识地连接着自我的其它部分。但在亚特兰蒂斯沉没期间，我们与高我分离。一旦

我们连接高我，并使之成为实相，我们就能以目前认为不可能的方式生活。我们能清楚地看到过去和未来，根据高

我的智慧来做决定，以积极的方式影响我们的灵性成长。 

我们把这些存在于更高层次的自我称为高我。高我只有一个吗？这个想法既对也不对。宇宙中只有一个存有，

唯一的神﹙Great Spirit/One God/One Spirit﹚，对应唯一实相﹙One Reality﹚。但是在唯一的神中有很多层次。记得

第 9 章讲到的意识层次吗？ 

你的高我连接着更高的自我。就这样一直追溯到唯一的神。每个高我都处在不同的意识层次，每个人都可以同

时存在于每个意识层次，但这是罕见的。 

这就像是一个家族树，每个人都最终连接到唯一的神；如果你将唯一的神视为父母，所有存有都是兄弟姐妹。

但是当我们跌落到现在的第三维度意识时，我们与多维度的自我分离了。我们跌落得如此之远，以至于我们与其他

的层面失去了连接。尽管我们大部分人都无法意识到高我的存在，但是高我们一直能意识到我们的存在，这只是单

向的分离。从亚特兰蒂斯沉没起，只有极少数人能保存着与高我的交流。高我们一直在等待着我们觉醒。如果夏威

夷的祭司是对的，那么我们的高我们一直在等着我们，一边相互玩耍、交流，为着我们余生中觉醒的那天做准备。

重建与高我的连接，并不是某种通灵管道，而是我们灵魂的本质，也许说“回想起”更加准确。 

附注：灵性长老团﹙Spiritual Hierarchy﹚由负责和管理宇宙政府的更层次存有组成。灵性长老团并不一定就是

我们的高我，当你与高我的连接，这并不就意味着你与灵性长老团连接。 

当我试着去理解“高我是如何看得这么清楚”时，天使给我举了个例子： 

假设你正在碧水蓝天的亚马逊丛林的河流中乘舟顺流而下，到处是植物，你享受着这美好的时光。当你回望时，

只能看到一小段路。河边两岸的树都很高，挡住了两边的视线，你往前后看，最远也只能看见转弯的地方，你从没

来过这条河，你只记得刚才过去的路。随着你进入一段又一段水流，你对之前的记忆越来越模糊。 

你的高我就像一只巨鹰盘旋在你上空。高我在另一维度球状地觉察时间。它可以同时看到过去、现在、未来发

生的所有事件。它可以看到整条河流，它也有限制，但是它的视野会比你广大得多。因此，在事情发生前，它就能

看到，人类因所处的位置无法看到的实相中的关系。 

这时，你的高我对你说：“把你的小舟划到岸边，上岸。”如果你不跟随内在的指导，你可能会说：“哦，我不想

那样做，这里太美了，等等再上岸吧。”但是如果你跟随内在的高我，它也许会说：“带着小舟穿过丛林。”然后你带

着小舟穿过树根、红蚁堆，你会想：“唉~这些高我。” 

如果你曾跟随过内在的指引，你会明白我的意思。你经历所有这些改变，带着沉重的舟穿越丛林，想着为什么

高我让你做这种看上去疯狂的事。最后你来到河边，当你回头看时，你看到一个 500 英尺高的瀑布冲刷着下面的岩

石。如果你继续跟着小我，你可能已经死了。你通过跟随无形的、内在的、有着古老智慧的高我，避免了一场灾难。 

我曾教给过一个重建与高我连接的技巧，当时我并没有意识到，这个技巧只在某些情况下有效。它对我有效，

但我最初并不理解它为什么对我奏效。为什么其它人不行？多年来，我一直无法理解。最后我问高我﹙通常我会等

到实在找不到答案时才问﹚。我问天使们，“请告诉我，这是为什么？”随之而来的一系列事件，让我逐渐理解。而

第一件事就是，在华盛顿州的奥林匹亚市办工作坊时，来了一位 60 多岁的夏威夷人，当我看到他时，我不明白为

何他会参加我的工作坊，因为我能看出，他根本不需要。 

过了一会儿，我问他：“你来这儿做什么？” 

他说：“我不知道。” 

我说：“好吧。我们不知道你为什么在这里。”然后我回去继续我的教程。 



过了几天，我与他聊天时问他：“你是做什么的？”他说他是夏威夷祭司。 

我说：“你教什么？” 

他说：“我只教一件事，就是如何与高我连接。” 

我说：“Oh……” 

所以当我在工作坊中准备讲高我时，我说：“等一下。”然后我请夏威夷祭司上来讲解高我，我坐在听众中。他

讲了一个半~两个小时，关于他们是如何连接高我。 

他改变了我的理解。这正是我的经验要告诉我的，我却一直没有发现。 

祭司说，我们是三位一体——高我﹙较高自我﹚，中我﹙中层自我﹚，低我﹙较低自我﹚。 

从那以后，接连发生的事让一切更加清晰。如果我们是中我，那么其它两个层面——高我和低我是什么？ 

但最重要的是，你只能先接低我，才能连接高我。在到达天堂之前，灵魂必须先向下运动。 

在我生命中，已经有许多方式证明了这一点。因此，我们先解释低我是什么。 

较低自我——地球母亲 

简单的说，低我就是你的无意识。但这与一般人理解的相反，无意识不只是与你有关，不是你个人的无意识思

想，这种低我的无意识﹙荣格的集体无意识﹚还与地球上所有其他人类相连；不仅是所有活着的人，还包括曾经在

地球上生活过的、未来会在地球上生活的所有人；实际上，它与这个星球上一切生命相连。它是一个完美的记录，

它地球上过去与未来的所有细节。 

低我是活的，它可以像一个存有，与你交流。它就是地球母亲﹙Mother Earth﹚。我不确定是否也包括月球。

很可能是这样，但我不确定。 

夏威夷祭司以及世界上许多土著人都认为，地球母亲表现为一个 2~6 岁的小女孩，它一直是个孩子。为了与她

连接，你必须从爱她、与她玩耍开始，成人的世故、伪装都不起作用。也许你一天冥想几个小时与地球连接，那通

常只是浪费时间。为什么？因为她只与你纯真的内在小孩连接。我们大部分都已经失去了孩提时代的纯真，失去了

与地球母亲的连接。如果你想继续前进，就必须记起你的内在小孩，并以内在小孩的方式生活。 

甚至耶酥也曾说过：“除非成为孩子，否则你不能进入天堂的国度。” 

让我们看看自己，我们成人的一面以为自己知道很多。也许你有世界名校的硕士、博士学位；也许你认为自己

是某个领域的专家；也许你名声显赫、倍受尊敬。但如果你想了解地球母亲，就必须把所有的知识抛在一边，地球

母亲只喜欢孩子，如果你在成年后，仍然保持天真的本性，那么你的灵性生活才会真正开始。 

例如，夏威夷祭司寻找鱼时，他们问地球母亲。答案可能直接来自实相，云可能变成一只手的形状，指向鱼的

所在。我们的文明已经完全失去了这种与自然相处的方式，只有少数土著人和地球守护者﹙Earth keepers﹚仍然保

持这样的生活。 

当你在工作或者上学决定回家时，然后你就开始想着家里的事。在路上时，又在想家里的爱人、家里的猫和狗；

你总是在想未来的事，你是否注意过周围的景色吗？你看过日落吗？看过天空的白云吗？你注意过大自然的美丽色

彩吗？ 

你总是活在未来，不然你就活在过去，很少注意过当下。但只有在当下，我们才能真正体验。对于大部分人来

说，当下通常过于痛苦而不想参与。 

你是否注意过在大自然中玩耍的孩子们？他们陶醉在周围的美丽中，就像身处另一个世界。 

如果你想连接地球母亲，你必须发现你的内在小孩，并重新成为孩子。与地球母亲玩耍，享受生活。 

这意味着过快乐的生活，并不是说要你变得幼稚或者作出小孩的行为，当然，除非你内心真的想那样； 

这意味着过你自己渴望的生活，而不是别人认为你应该过的生活； 

这意味着关心别人和其它生命，不是出于利益，而是因为你能感觉到与地球母亲的连接、与所有生命的连接。 

天使出现在我的生活中时，我并不知道我身上发生过什么。而在这之前，我放弃了看似无意义的生活，我搬到

一直向往的加拿大的森林深处。我想看看我是否能在一无所有的情况下生存下去，我亲近自然，没有恐惧。当我看

日出，每天对我来说都像新生，独一无二。每天玩音乐是我的梦想，我只需努力工作三个小时，剩下的时间就全是



我的。也正是在加拿大生活经验的顶峰时期，天使们出现在我和妻子的生活中。 

因此，我的经验证实了，一个人必须找回孩子的天性，才能开启真正的灵性生活。正如夏威夷祭司所说，只有

真正连接上你的低我，你才能与高我连接。地球母亲决定你是否已经准备好，当她觉得合适时，才会把你介绍给高

我。强迫、决心、乞求、哭泣、内疚都没有用，只有爱、纯真、大量的耐心才会允许你前进。你必须忘掉要努力尝

试的念头，你甚至要忘掉你正与地球母亲连接。你只需要用心、而不是用头脑生活。你的头脑仍然在运转，但必须

在心的指引下。 

较高自我——宇宙万物 

如果地球是低我，那么较高自我﹙高我﹚是什么？ 

高我就是其它的一切存在。所有的行星、恒星/太阳、星系、其它维度——所有一切都是你的高我。就是你。这

就是为什么当你无限扩展时，高我之上还有高我。高我的经历与地球母亲的经历是非常不同的。 

想象一下：地球母亲会经常和你玩耍，并告诉你她就是你的高我，她知道就能吸引你的注意力。她可能进入你

的冥想，告诉你她就是你的高我，你必须听从她。她可能让你做各种各样的凡尘俗事，甚至让你跑遍全世界。但她

只不过是在玩，你却认真地对待，没有意识到这只是个游戏。 

如果你问她：“你真的是我的高我吗？”她也绝不会撒谎，她会笑着告诉你真相，这时你也应该笑着继续陪她玩

耍。但大部分成年人会疯掉，认为自己被利用，然后连接就中断了。 

这就是为什么夏威夷祭司，在连接高我后，经常会问是否真的是高我。地球母亲是个有趣的女孩，但她总能准

确地知道你的心是否纯洁。很多冥想者没有理解的一点是，地球母亲就是你。 

高我知道任何地方的任何生命所知道的任何事，它也知道未来将发生的一切。像地球母亲一样，但高我所知的，

是地球母亲以外的一切造物。 

一旦你有意识地连接了低我和高我，你的生活将完全改变，你的一言一行都有着巨大的力量，因为它们不是来

自你有限的中我，而是来自一切生命，一切的创造。在你之外面什么也没有，万物都在你之内。“你真正是谁”的真

相开始显现。 

像孩子一样生活 

我在森林中住了将近一年。没有任何计划，只是存在，只是玩耍，就像孩子般玩耍。我去看高大的松树，观察、

感受这些伟大的灵魂，我可以和它们对话；我可以走近小鹿，在三英尺之外看着它们的眼睛，它们甚至不会想到逃

跑，它们会纯真的眼神看着你。我能感觉到内心与它们的连接，所有动物都知道我的家就是它们的家，那里很安全。 

我每时每刻都在享受着。就在那时，发生了我完全没有预料到的灵性事件，两个美丽的天使出现了，一个绿色，

一个紫色。我听从他们的指导，因为我能感觉到他们无边的爱。自从天使出现后，所有的巧合随之而来。 

首先是一些小事，然后变得越来越惊人，甚至难以置信，最后完全就是奇迹。那时我并不知道自己到底发生了

什么，也不理解他们告诉我的：绿色天使是地球的灵魂，紫色天使是太阳的灵魂。然后他们说：“我们就是你。”我

就更不明白了。 

地球母亲与我们连接；我们的潜意识，就是地球的潜意识。 

现在，我开始理解那些关于大自然的宗教是如何与地球、月球、太阳连接，例如德鲁伊和日本神道教。 

你是否看过电影《小飞侠彼得潘》？你是否看过罗宾·威廉姆斯的《霍克船长》？他们就是说这个。如果你还没

看过，去看看。如果看过，就带着这个新观点再看一遍。你会感到惊讶的。 

背景中总是有第三个天使，一个巨大的金色天使。当我和其它两个天使交流时，它一直保持沉默，只是看着这

一切。大约一年过去了，金色天使从未说过一句话。直到有一天，两个天使对我和妻子说，金色天使将在一周后的

某天和我们说话。 

我和妻子非常兴奋，盼望着这个奇妙事件的到来。到了那天，我们进入冥想，看到了他，这次两个天使站在它

后面，我们满怀期待，他一定会以新的方式带领我们。他说：“只有光。”然后沉默地看着我们大约一分钟，就消失

了。我们完全被打败了- -||| 

绿色天使是地球的灵魂，是我们的低我。紫色天使是太阳的灵魂，是我们的高我。过了好几年，我们才开始理



解，金色天使是下一层次的高我。在大约 1991 年，我正在教课，坐在圣胡安的奥卡斯岛一座小山上的巫术圈

﹙medicine wheel﹚中，我召唤天使进来。 

绿色和紫色天使进来，看着我的眼睛。金色天使在他们后面，然后金色天使越过他们，转过身去，和我一样面

朝圆心，慢慢的向后移动，与我融为一体。“哇哦~~~~~”我感觉自己的灵魂瞬间改变，伴随着一股潮涌般的能量。

我只知道某些不寻常的事发生了，但不知道具体是什么。 

我逐渐理解，那是我第一次与高我有身体上的连接，与紫色天使相处时却似乎很遥远。 

从那时起，我注意到，天使不再会像以前一样告诉我事情的细节，而是让我从内在寻找答案。他们说，我已经

长大了，必须找到自己的方式。如果我犯了错误，他们会尽可能等待，直到必要时才纠正我。 

从 1970~1991 的大约 21 年里，低我一直在指导我，你能从低我处获得一切，因为你拥有整个地球的知识。我

确信，所有关于探矿魔杖、灵摆和心灵工具的练习都是你的低我。 

连接高我后的生活 

还有另一个故事。在天使出现后，他们要我去一所学校——Alpha and Omega 麦基洗德圣团﹙Alpha 是第一个

希腊字母，代表开始；Omega 是最后一个希腊字母，代表结束；也就是说麦基洗德超越开端与结束，通常这种描述

代表永生存有﹚。 

在冥想中，天使给了我地址，加拿大-温哥华-第四大街 111-444 号，和一个男人的名字 David Livingstone。他们

要我去找这个人。我最终找到了这个地方，位于城市的一个旧工业区，看上去就像个大仓库。在一个小巷子里的生

锈的门上写着彩色的符号：Alpha and Omega, Order of Melchizedek 

他让我参加学校，在这里有大约 400 学生学习冥想。我学了很多有用的课程，以下是其中之一。如果你理解了

这个故事，你就会明白高我在灵性成长中的重要性。 

有一个日本的年轻男人，他通过自动书写的形式与高我交流。本来这没什么奇怪的，但他写的语言不是来自地

球，由看似随机的点与线，组成奇怪的符号和形状。他知道，这不是人类的语言，不过他会读、会说，但是他知道

没有其他人能说这种语言。 

所有来自他的高我的教导都用这种语言来指导他的生活。他会去做高我的建议他做的任何事，因为这个存有是

真实存在的，他完全相信它。 

1972 年的一天，他的高我要他在某天的某个时刻，乘飞机去不列颠哥伦比亚省的温哥华市，然后去某个街角站

在那儿等着。这就是高我要他做的一切；他不知道在那之后会发生什么。因为他完全相信它，它说什么，他就做什

么；就像一个孩子面对着父母﹙只要在道德上是对的﹚。于是，他买了机票，来到温哥华找到那个街角，在那等着。 

那天，我正在学校学习，David 和我在同一个房间。他看着手表说：“哦~他就要到了。“他告诉另一个人：“去

这个地方。”随即递给他一张纸“去东南角，有个日本男人正在那儿等着。”然后他告诉学生那个日本人的名字，

并要求他把这个日本人带回学校。 

因此，这个学生来到街角，走到日本人面前，叫他名字，他只是说：“请跟我来。”然后就就把他带回了学校。

这个日本人会说英语，但说得不是很好。他被带到一个只有 10 平方英尺的小房间，并要求他在那里等着。David 想

要我看看接下来将会发生的事，因此他也把我带到那个房间，指着一个角落说：“OK，你就站在那儿。” 

过了一会儿，David 进入这个房间，直呼这个日本人的名字。在他们的生命中，他们从来没有互相见过。David

问他了一些日常问题，例如来自日本的哪个城市等等。然后告诉他：“在这里等着，我过几分钟就回来。”他要我

和他在这里待着，然后就走了，我们只是互相看了看。 

不久后，一个高大的美女静静地走进房间，我不知道她是谁。这个组织里有许多人，我并不是全都认识。她把

一个画架放置好，画架上覆盖着一块暗紫色的天鹅绒，挡住了下面的画架，画架大约 4 平方英尺。 

然后四个年轻人默默地走进来。两个站在画架左边，另外两个站在右边。又等了很久，房间里的六个人就这么

站着。最后 David 进来了，日本人很好奇，看上去没有任何恐惧和困惑，他问道：“这都是什么？这里将会发生什

么？”David 并没有回答他，而只是看着他，然后揭开了画架上的暗紫色的天鹅绒。这个日本人的瞳孔睁得大大的，

黑板上写满了他的秘密语言——就他所知，除了他以外，这个世界上没有人知道这种语言。 



自从他到加拿大后，他也没有展示过他的秘密语言。David 也没见过这种语言，我不知道上面写的什么，但是

这家伙的眼睛睁得跟馅饼一样大，他所能说只是：“Ooohhh!”然后，似乎是为了增加震惊的程度，站在画板边的

四个人开始说这种语言。 

当第一个人开始说时，日本人看上去已经惊呆了。他在情绪上已经崩溃，开始控制不住地哭起来。那四个男人

开始向他保证，一切都好。当然，是用他们的语言。 

他不知道这些语言到底来自哪里，我敢打赌他曾经以为自己是疯了。突然，他内在的冥想被确认为事实。他们

全都来自某个行星上的某个地方，他们准确地知道那个位置。他们全都变得极度兴奋，特别是那个日本人，他高兴

得几乎连站都站不稳。我不能告诉你在那之后所发生的事，因为他们要我保密。 

一切皆有可能，但是你必须相信自己、信任自己，并且向自己天真的内在小孩敞开心灵。这是一个过程，它将

重新连接你回到的整体，我觉得，这种直接的与神连接是可得的。这是一个中间阶段，我想说，这是在超觉静坐

﹙transcendental meditation﹚中的阶段。 

与宇宙万物交流 

最终，当你完全连接低我和高我时，你就会发现：一切都是活的。一旦这个领悟成为你的生活，那么你就能与

万物交流，一切事物都变得有意义。高我和低我能以所有的方式与你交流，不仅仅只是天使的景象或者脑中秘密的

声音。整个实相世界变成活的，变得完全有意识，万物始终都在交流。 

你的内在世界也是活的，并且你直接相连着外部世界。外部世界可以对你内在说话。在适当的时候，树的形状、

汽车的颜色、风的运动、鸟儿的飞行方向、甚至是车牌，都能与你交流。一切都是活的，一切都是交流。 

我记得多年前，我向低我要求一个信号：我将要做的事是处于神圣秩序中。如果没有出现一个我能理解的信号，

那么我就不会去做正在考虑的事。这件事发生在，天使刚出现在我的生活中不就后，以及我第一次回到加利福尼亚

州之前。 

那时我正在开车从加州回到加拿大的路上。仅仅几秒钟后，我看到某些难以置信的东西，所以我停下车跑回去

看看是不是看错了。我走过一道旧的、有刺的铁丝栅栏，看到一片广阔平坦的草地。至少两百只又大又黑乌鸦互相

面对地站着，形成一个完美的圆圈。就好像有人画了一个圈，要它们全都面朝圆心地站在上面。太让我惊讶的了！

地球母亲的确知道如何得到你的心！ 

你的头脑“知道”这种事不会发生——除非它真的发生了，至少当你把地球母亲看成生命体时，她有最杰出的

幽默感！ 

预示未来 

最后一个故事。在我第一次见到天使时，我对预知未来有点儿着迷。我曾用易经和塔罗牌来试着找出未来将发

生什么。易经的书都被我翻破了。刚开始，天使知道我对预知未来欲望，无论我什么时候问起未来，它们都很少回

答。但是有一天，一切都变了。 

天使说，从现在起，他们会告诉我第二天将发生的一切，并且他们确实做到了。 

他们会先给我一个第二天的事件纲要，然后告诉我某时或某事的细节： 

每个电话号码、是谁打的、什么时候打、要说的大概内容； 

我将收到的信件，有时还会说出信中的内容； 

谁会来我家，目的是什么； 

我离开家和回家的准确时间，以及在这期间发生的主要事件。 

在这段时间里，我一直知道第二天会发生什么，以便每次我都有准备，因为它总是会发生。 

在第一天，我一分一秒地等待着将要发生的每件事，一切都如天使所说的准确地发生了。我非常高兴，因为我

终于可以肯定地知道，未来是已知的。我对天使的信心也倍增，因为我现在看到他们有真正的力量。 

我记得，不久后的一天，我接起电话说：“你好，乔治，我知道你会打电话来。”当然，在有来电显示之前，

这是令人震惊的——至少我的小我是这样想的，我非常高兴。 

一天，我问天使关于我移民加拿大的证件。我想知道政府是否允许。他们没有告诉我，而是给我妻子一个心灵



图像。她一边说，我一边写：我们正驾驶一辆银色的汽车前往乡村，她打开﹙汽车仪表板上的﹚贮物箱拿出大约六

封信件，找到其中一封来自加拿大政府的，打开并读给我听。 

我们觉得这没有任何意义。首先，我们没有银色汽车。其次，我们的邮箱在门前，为什么在车里？信中说我会

得到批准。但是 1 个月后它开始没发生，我们也就很快忘了这件事。我开始有些担心，因为天使从来没有错过。 

几个月后，我们已经买了一辆新车，银色的。一天，我正在开车从取了信邮局回家，当时我取完信后就丢在汽

车储物箱里，妻子坐在副驾驶。那时我们都忘记了天使在几个月前所给的图景。当她打开储物箱取邮件时，尖叫了

一声，忽然想了起来。她迅速翻阅信件，第六封来自政府。然后打开与我之前做的记录的对比。一字不差！ 

同时，天使的每日预言仍在继续。我改变了很多。刚开始，我觉得这是我经历过的最棒的事。随着时间的流逝，

我开始视它为理所当然的生活的一部分。最后，我对它变得厌倦，我记得，当天使告诉我第二天的细节时，我不再

想做记录了。你知道它像什么吗？就像第二次、第三次看一部电影。你知道会发生什么，没有惊喜。生活变得越来

越无聊。 

最后我抗不住了，在冥想中我请求天使不要再告诉我未来发生的事。从表面上看，我也许在为未来努力，因为

我想做到最好。但是在内心，我是寂静的，我知道一切都会发生。从这个经验中，我现在相信，生命中发生的任何

事都是完整、完美的。我懂得了“不知道的智慧”。 

七位天使的教导 

最初，两位天使进入我的世界，他们向我展示了他们对实相的深刻理解。最终绿色、紫色天使被金色天使取代，

他们不再对灵性上的琐事给予我指导，而是让我开始寻找自己的路。慢慢地，与金色天使在一起，我不再询问天使，

只从内在获取答案。它来自内在，来自心，而不是头脑。这种确信不疑，就像你知道自己的名字。 

很显然，天使们希望我更独立。这不正像父母教育孩子吗？刚开始，父母几乎完全控制孩子的生活，但随着孩

子长大，就教孩子自己做一些事。当孩子长大成人，他就可以离开父母。 

令我惊讶的是，有一天，另一个天使进入我的世界。这个天使是纯白的，有种简朴纯真的品质。金色天使和其

它两个天使一起退到后面，但是仍然可见。白色天使教导了我大约一年，我不确定它教的是什么，关于放手、不执

著、活在完美中、知道一切都好。虽然现在我的生活因为去世界各地教学而变得复杂，但是一切似乎都在减速。很

难用语言描述这种内在的平静。 

后来白色天使和其它三个一起退到背后，第五个天使出现了。它没有任何彩色和形状。这是一个有关“完成”的

天使。它教我把一切事情联系起来，我从没提过这个天使。它仍在教导我，有一天我会谈到他。 

这个天使指出，天使与音乐的联系，五个天使对应于五声音阶。它说，有一天还有两个天使会来完成这个音程

的教导——7 个音符和 7 个天使。我等待着。 

大约一年前，1999 年初，当我正准备开办地球/天空工作坊时，两个新的天使出现了。他们竟然是大天使麦克

和大天使路西法！他们手拉着手。从那时起，他们开始了二元性的教导。这将会在下一章描述。 
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